
月 火 水 木 金 土 日

※開催時間、内容等は詳細チラシにてご確認ください。 1 2 3

ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ教室

研究会・勉強会 10半～13・10半～12半 冬 期 休

各種セミナー・講座 外部講演等 外部業務

4 5 6 7 8 9 10

目標設定と目的 ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ勉強会

業 ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 目標設定と目的

目標設定と目的 こもりむしの会ｸﾞﾙｰﾌﾟC⑨ 心療内科業務枠 ｶｽﾀﾏｲｽﾞ講座⑥

11 12 13 14 15 16 17

心理学講座⑫ 自己受容の瞑想 心理臨床研究会 ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ勉強会

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 自己受容の瞑想

自己受容の瞑想 心療内科業務枠

18 19 20 21 22 23 24

問題整理の対話ｽｷﾙ 出張ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 心理臨床研究会

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ (西宮名塩／地活necoris) 研究所ZOOM理事会

問題整理の対話ｽｷﾙ 問題整理の対話ｽｷﾙ ｶｽﾀﾏｲｽﾞ講座⑦

25 26 27 28 29 30 31

心理学講座⑬ 依存性ﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨとは

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｶｽﾀﾏｲｽﾞ講座⑮ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 依存性ﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨとは

依存性ﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨとは こもりむしの会ｸﾞﾙｰﾌﾟC⑩

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

不安症状の軽減 ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ勉強会

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 不安症状の軽減

不安症状の軽減 心療内科業務枠 ｶｽﾀﾏｲｽﾞ講座⑧

8 9 10 11 12 13 14

環境調整によるケア 出張ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ枠 ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ勉強会

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ (西宮名塩／地活necoris)

環境調整によるケア 心療内科業務枠

15 16 17 18 19 20 21

気分変調症の対応 心理臨床研究会

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ 気分変調症の対応

気分変調症の対応 こもりむしの会ｸﾞﾙｰﾌﾟC⑪ ｶｽﾀﾏｲｽﾞ講座⑨

22 23 24 25 26 27 28

不機嫌のメカニズム 心理臨床研究会

ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ CoCodeおしゃべり

不機嫌のメカニズム 心療内科業務枠

時間帯 ※必ず事前にご予約の上 ※開催時間、内容等は詳細チラシにてご確認ください。

1段目：午前 　ご参加ください ｶｳﾝｾﾘﾝｸﾞ教室

2段目：午後 ※欠席の場合は早めにご連絡ください 研究会・勉強会 10半～13・10半～12半

3段目：夜間 各種セミナー・講座 外部講演等 外部業務

水夜：19～21、木朝：10半～12半、土：14～16
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